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Fr. 08.11.2019
Gliick und Konsum

— gemeinsam ein gutes Leben gestalten

An welchen Tagen springen wir voller Tatendrang aus dem
Bett und warum? In welchen Situationen sind unsere
Grundbedirfnisse erfillt und in welchen nicht? In diesem
Workshop schauen wir unser Konsumverhalten aus der
Sicht der Umweltpsychologie an. Welche Strategien fiir
unser Glick nutzen wir normalerweise und welche anderen
Strategien gibt es, die sowohl fiir uns selbst als auch fir
den Umweltschutz bereichernd sind?

Anmeldeschluss: 25.10.2019

Was tust du
fiir den
Klimaschutz?

Male die Felder aus,
die zutreffen.

Alle Glithbirnen
durch LEDs ersetzen

Plastikverpackungs-
frei leben

Nutzung eines sehr
sparsamen Autos
(unter 5 1100 km)

Autofrei leben

Sa. 09.11.2019

Den Fokus richtig setzen — ein Workshop
zu den Big Points des Umweltverhaltens

Im Sommer den regionalen deutschen Apfel oder solls doch
der importierte Bio-Apfel aus Neuseeland sein? Welche

T
Wohnen auf |
weniger als 30 m? |
pro Person I

Auf Coffee-to-go-
Becher verzichten

Initiative auf weniger als

im
Umweltschutz 20 m? pro Person

Wenig Fleisch essen
(1-2 mal pro Woche)

Vegetarisch erniihren

Vegan erniihren

alltaglichen Entscheidungen sind wirklich relevant fiir den
Umweltschutz? Was bringen kleine Verhaltensanderungen
und worauf sollten wir den Fokus wirklich setzen? In diesem
Workshop erfahrt ihr, welches Umweltverhalten wirklich
zahlt und wie es sich Uber Verhaltensbereiche hinweg

Bild von Initiative Psychologie im Umweltschutz e.V.

Fr. 22.11.2019

How to face the perfect problem? -
Wie Klimawandelkommunikation

gelingen kann

Wie kénnen wir in der heutigen Gesellschaft sinnvoll und
effektiv ilber Umweltschutz reden und unsere Anliegen
verbreiten? Und wie kdnnen wir unseren Standpunkt
dabei gut vertreten? Dieser Workshop klart euch auf
kreative Weise Uber die Grundpfeiler der wirksamen und
Uberzeugenden Klimawandelkommunikation auf.

Anmeldeschluss: 08.11.2019

Kosten:

Jeweils 35,- € inkl. Verpflegung
Dauer:

Jeweils 09:30-16:30 Uhr

Weitere Informationen unter:
www.nabu-paderborn.de/bne-
regionalzentrum/
www.wandel-werk.org

Veranstaltungsort

NABU Natur-Infozentrum Senne
Arminiuspark 11 (Prinzenpalais)
33175 Bad Lippspringe
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verbreiten kann. Anmeldeschluss: 26.10.2019

Kontakt
Tel. 05252-9380154,
Mail: BNE@nabu-prinzenpalais.de

Sa

NABU

Natur-Infozentrum Senne
im Prinzenpalais

Regionalzentrum im Landesnetzwerk
) Bildung fur nachhaltige Entwicklung




